
Regulamin Konkursu Marki Detoksów Sokowych 
 
1. Organizator konkursu: 
 
Organizatorem konkursu jest firma Natural Brands Sp. z o.o., właściciel marki Nuja, z 
siedzibą przy al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 5C, 05-270 Marki, NIP: 5252722764, 
REGON: 368267956. 
Firma specjalizuje się w sprzedaży detoksów sokowych pod marką Nuja. Konkurs jest 
organizowany na profilu marki na Instagramie: @nujalove. 
 
2. Czas trwania konkursu: 
 

●​ Data rozpoczęcia konkursu: 2 kwietnia 2025 roku, godz. 12:00 
●​ Data zakończenia konkursu: 8 kwietnia 2025 roku, godz. 8:00 
●​ Termin ogłoszenia wyników: 10 kwietnia 2025 roku, godz. 12:00 

 
Konkurs rozpoczyna się 2 kwietnia 2025 roku o godz. 12:00 i trwa do 8 kwietnia 2025 roku 
o godz. 8:00. Zgłoszenia będą przyjmowane tylko w tym okresie. Losowanie zwycięzców 
odbędzie się po zakończeniu konkursu, a wyniki zostaną ogłoszone 10 kwietnia 2025 roku o 
godz. 12:00 na Instagramie w formie relacji. Nagrody zostaną wysłane po ogłoszeniu 
wyników. 
 
3. Pula nagród: 

Pula nagród konkursu składa się z 7 nagród w postaci voucherów na różne kuracje 
detoksowe marki Nuja, które zostaną dostarczone do zwycięzców w formie elektronicznej 
(PDF). Każdy voucher jest ważny przez 30 dni od dnia otrzymania. 

Nagrody: 
●​ 2 x voucher na 21-dniową kurację na piękną opaloną skórę 
●​ 3 x voucher na 3-dniową dietę sokową detoks organizmu z toksyn 
●​ 2 x voucher na 3-dniową kurację antyoksydacyjną z selera 

 
Wartość nagród: Każdy voucher obejmuje pełny dostęp do kuracji detoksowej oraz 
dostawę wliczoną w cenę. Voucher nie podlega wymianie na gotówkę ani na inną 
formę nagrody. 
 
4. Zasady uczestnictwa: 
 
Aby wziąć udział w konkursie, uczestnicy muszą wykonać następujące kroki: 

  Obserwuj nasz profil na Instagramie (@nujalove)​
Aby wziąć udział, uczestnik musi być obserwatorem profilu organizatora konkursu na 
Instagramie. 

https://instagram.com/nujalove


  Polub rolkę konkursową​
Uczestnik musi polubić rolkę konkursową zamieszczoną przez Organizatora, dotyczącą 
detoksów sokowych marki Nuja. Polubienie rolki jest koniecznym krokiem do wzięcia 
udziału w konkursie. 

  Oznacz przyjaciół​
W komentarzu pod postem konkursowym uczestnik musi oznaczyć co najmniej dwie osoby, 
które chciałyby spróbować detoksów sokowych marki Nuja. Dodatkowo, uczestnik powinien 
dodać do swojego komentarza odpowiedź na pytanie: „Na czym najbardziej Ci zależy?" 
(np. oczyszczenie organizmu, odchudzanie, lepszy stan włosów, skóry, więcej energii, lepsze 
trawienie, polepszenie zdrowia, przyśpieszenie metabolizmu, inne). 

  Udostępnij post konkursowy na swojej relacji​
Uczestnik musi udostępnić post konkursowy na swojej relacji na Instagramie, aby 
poinformować swoich znajomych o konkursie i zachęcić ich do wzięcia udziału. 
Zalecamy oznaczenie profilu @nujalove w relacji, aby Organizator mógł ją zauważyć i 
zweryfikować. 
 
5. Ograniczenia: 
 

●​ Kto może wziąć udział? 
o​ Konkurs jest przeznaczony dla osób mających co najmniej 18 lat. 
o​ Konkurs jest ograniczony terytorialnie do terytorium Polski. 
o​ Pracownicy firmy Nuja oraz ich rodziny nie mogą brać udziału w konkursie. 

 
●​ Liczba zgłoszeń: 

o​ Każdy uczestnik może zgłosić się tylko raz do konkursu. Każda osoba może 
wziąć udział tylko z jednego konta Instagram. 
 

●​ Wymagania dotyczące konta uczestnika: 
o​ Uczestnicy muszą mieć publiczne konto na Instagramie, aby organizator mógł 

zweryfikować, czy spełnili warunki konkursu (np. polubienie posta, 
oznaczenie przyjaciół, udostępnienie w relacji). 
 

6. Wyłonienie zwycięzców: 
 

●​ Zwycięzcy konkursu zostaną wyłonieni na podstawie losowania spośród wszystkich 
uczestników, którzy spełnią wszystkie wymagania konkursowe. 
 

●​ Liczba zwycięzców: 7 osób zostanie nagrodzonych: 
o​ 2 osoby wygrają voucher na 21-dniową kurację na piękną opaloną skórę 
o​ 3 osoby wygrają voucher na 3-dniową dietę sokową detoks organizmu 
o​ 2 osoby wygrają voucher na 3-dniową kurację antyoksydacyjną z selera 

 



●​ Losowanie zostanie przeprowadzone po zakończeniu okresu trwania konkursu. 
 

●​ Ogłoszenie wyników: Wyniki zostaną ogłoszone 10 kwietnia 2025 roku o godz. 12:00 
na Instagramie, w formie relacji na profilu @nujalove. 

 
●​ Kontakt z laureatami: Zwycięzcy zostaną powiadomieni o wygranej za pomocą 

wiadomości prywatnej na Instagramie. W wiadomości zwycięzcy otrzymają voucher 
w formie PDF. 
 

7. Dane osobowe i przetwarzanie danych: 
 
Prawa uczestników:​
Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, a także 
usunięcia danych po zakończeniu konkursu. 
 

1.​ W ramach konkursu organizator będzie zbierał następujące dane osobowe 
uczestników: 
 

o​ Imię i nazwisko 
o​ Adres e-mail (na który zostanie wysłany voucher na konkretną dietę w formie 

PDF) 
 

2.​ Dane będą zbierane w celu: 
 

o​ Realizacji konkursu (wyłonienie zwycięzców, powiadomienie o wygranej) 
o​ Wysłania nagrody (voucher w formie PDF na wybraną dietę sokową) na 

podany przez zwycięzców adres e-mail. 
 

3.​ Jak długo będą przechowywane dane?​
Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji konkursu, tj. 
do momentu wysyłki nagród oraz ogłoszenia wyników konkursu. Po rozstrzygnięciu 
konkursu i wysłaniu nagród, dane zostaną usunięte, ponieważ nie będą już potrzebne 
do realizacji konkursu. 
 

4.​ Kto jest administratorem danych?​
Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest firma Nuja. Wszelkie 
pytania dotyczące przetwarzania danych osobowych można kierować na adres e-mail: 
andrzej.turek@sportfood.pl 
 

5.​ Na jakiej podstawie prawnej przetwarzacie dane?​
Dane osobowe uczestników przetwarzane są na podstawie zgody uczestnika 
wyrażonej poprzez przystąpienie do konkursu, a także w celu realizacji umowy 
(wysyłka nagrody). 
 

mailto:andrzej.turek@sportfood.pl


  Cele przetwarzania danych: „Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w 
celu przeprowadzenia konkursu, wyłonienia zwycięzców oraz dostarczenia nagród.”​ 
 
  Podstawa prawna przetwarzania: „Przetwarzanie danych odbywa się na 
podstawie zgody uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) oraz w celu realizacji umowy 
(art. 6 ust. 1 lit. b RODO).”​ 
 
  Informacja o odbiorcach danych: „Dane osobowe nie będą udostępniane innym 
podmiotom, z wyjątkiem sytuacji przewidzianych przepisami prawa.”​ 
 
  Prawa uczestników: „Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych, ich 
sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, które dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem.”​ 
 
  Prawo do wniesienia skargi: „Uczestnicy mają prawo wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeśli uznają, że przetwarzanie ich 
danych osobowych narusza przepisy RODO.”​ 
 
  Informacja o wymogu podania danych: „Podanie danych osobowych jest 
dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie. Niepodanie danych uniemożliwi 
uczestnictwo w konkursie.”​  
 
  Dane osobowe uczestników mogą być przekazane podmiotom świadczącym usługi 
kurierskie lub pocztowe w celu dostarczenia nagród 

 
 
8. Zastrzeżenia organizatora: 
 

●​ Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez 
serwis Instagram ani z nim związany  

●​ Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany zasad konkursu, w tym do 
przedłużenia konkursu, zmiany daty ogłoszenia wyników, lub wykluczenia zgłoszeń, 
które nie spełniają wymagań regulaminowych. 

●​ Organizator ma prawo do odrzucenia zgłoszeń, które są niezgodne z zasadami 
konkursu, np. w przypadku niespełnienia wszystkich warunków uczestnictwa (np. 
brak publicznego konta, brak oznaczenia wymaganej liczby osób, brak udostępnienia 
relacji). 

●​ Jeśli zwycięzca nie odpowie w ciągu 2 dni od wysłania wiadomości, Organizator ma 
prawo przyznać nagrodę innej osobie. 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia konkursu z 
ważnych powodów (np. naruszenia bezpieczeństwa konkursu lub siły wyższej), o 
czym poinformuje uczestników w relacji na Instagramie. 



●​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany rodzaju nagrody podczas trwania 
Konkursu na nagrody o podobnych właściwościach, funkcjonalności oraz o podobnej 
wartości. 

●​ Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie kwestie związane z 
realizacją nagrody przez Partnerów.  

●​ Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie w czasie trwania konkursu i 
zobowiązuje się do natychmiastowego opublikowania zmienionego regulaminu w 
miejscach, w których uprzednio opublikował regulamin konkursu. 

9. Postanowienia końcowe: 
 

●​ W przypadku pytań lub wątpliwości dotyczących konkursu, prosimy o kontakt z 
organizatorem poprzez wiadomość prywatną na Instagramie. 

●​ Regulamin konkursu jest dostępny na profilu Instagram @nujalove. 
●​ Przystąpienie do konkursu oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 

osobowych w zakresie niezbędnym do jego realizacji. 
 
10. Reklamacje: 

•​ Uczestnicy mają prawo do składania reklamacji związanych z przebiegiem konkursu. 

•​ Reklamacje należy składać w formie pisemnej na adres e-mail: kontakt@nuja.pl lub 
zgłaszać telefonicznie pod numerem: (+48) 795 329 464. Infolinia jest czynna od 
poniedziałku do piątku, w godzinach 8:00–16:00. 

•​ Reklamacje można zgłaszać w terminie do 7 dni od dnia ogłoszenia wyników 
konkursu, czyli do 17 kwietnia 2025 roku. 

•​ Reklamacja powinna zawierać: imię i nazwisko uczestnika, adres e-mail, nazwę 
profilu Instagram oraz dokładny opis i powód złożenia reklamacji. 

•​ Reklamacje będą rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni roboczych od 
daty ich otrzymania. O decyzji w sprawie reklamacji uczestnik zostanie 
poinformowany mailowo lub telefonicznie. 

Dziękujemy za udział i życzymy powodzenia! 
 


